ALTERACIONS DE LA
CONSCIENCIA

O PROTOCOL D’ACTUACIO DAVANT UNA EMERGENCIA

3 COMPROVAR LA RESPIRACIO

@ Busqui el moviment del pit, escolti el 50 de
la respiraci6 i senti-la a la galta. No hi
dediqui més de 10 segons.

Buscar el
® Si la victima no respira, envit algt a MOUiment e}
TRUCAR AL 112. ‘ ' 3

Comenci la respiracié artificial {segiient),

® Si respira, comprovi afeccions perilloses
§ pera la vida, com hemorragia intensa. Posi-
| laen posicié de seguretat (p.9).

POSICIO LATERAL
SEGURETAT

ADULT INCONSCIENT

POSICIO DE SEGURETAT

1 ESTENDRE EL BRAG I
ESTIRAR LES CAMES
+ Agenolli’s al costat de Ja
victima,

+ Blimind les ulleres | qualsevol
abjecte voluminds de les i
butxigues (com teltfon mobil o

<lauers), Bstirl-li les cames,

o Posi el brag de la victima més
proper a voste formant angle
tecte amb el cos, amb ol colze
doblegat i e palmell de la ma
cap amunt.

COL-LOCAR UALTRE

BRAG, LA MA 1 EL
GENOLL
‘& Dugui ¢l brag més albunys de
voste sobre el pit de la victima §
recolzi ol dors daguesta md contra
| T4 gaita ds propera a voste.
| © Usi ba seva altra md per agafar ¢
| genoll més Dunyd | aixecar-lo fins

que el peu quedi recolzat al tecra
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