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- Faci una inspiracié profunda. Envolti els

llavis de la victima amb <ls seus, ¢reant un oviuiohe
segellat complet. e

@ Lnsufli aire fins que el pit s'elevi. Aixo i Lot
prencich dos segons. Mantingu
nclinat i la barbeta aixecada; retivi laboca i
vigili la baixada del pit. Si buixa visiblement i
per complat, haurd donsr una insuflacié
efectiva,

® Fari dues insuflacions efectives.

COMPROVAR ELS SIGNES DE
CIRCULACIO
® Miri, escolti | percebi signes de circulacio
(respiracié, 105 0 moviment) dursnt només 10
segons,
# 5ino hi ha circulacis, executi RCP (p3).
# 5i hi hagués cireukaci6, continug amb la
respiracid assistida. Després de cada den
insnflacions {1 minut), comprovi de nou la
dirculacid.

® Si la victlma respira perd ssgucix inconscient,
pasi-la en posicié de seguretat [p9).
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ADULT INCONSCIENT

COMENCAR RCP

COL-LOCAR LES MANS EN E
e s i
@ Amb ks dits index i cor dy

¢ ls ma més bai . . »
Iocaliu L costells inferior sn el eosias més — Fiaion s g o o s0bre Potbenun;

i telha infe lisqui<la cap avall fins a tocar o dic

préxim a veste. Llisqui ¢ls dits per la costella Aquest és el punt solite el qual hnnrj"dc’-

fins al pint 05 3 troba amb Festamuns, d'aplicar pressié.

Colloqui el dit del mig en aquest punt i d 7

Pindex al gew costat, damunt do lestérnn, # Posila base de Faltew nd sobre kn mi Ruco
recolzada § entrellaci efs dits.

EUSLAR CAP VAL L
HASS D U Mia EHRRUAGH DiTS
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