RESPIRACIO CARDIOPULMONAR
BASICA

FER COMPRESSIO DE PIT I
RESPIRACIO ASSISTIDA

@ Recolei’s sobre la victima, amb els bragos
rectes, Estrenyi verticalment sobre
Testirnum, i oprimeixi el pituns 4 0 5 em,

@ Comprimeixi el pit 15 vegades, a un ritme
de 100 compressions per minut.
Pressionar

@ Inclini el cap, elevi la barbeta i faci dues verticalment

insuflacions efectives (p.7),

© Alterni les 15 compressions amb Jes dues
respiracions assistides.

© Continui la RCP fins que el servei
d'urgencia es faci carrec, fins que la victima
& Mogui o respiri, o fins que estigui massa
ésgotal per continuar,

ENNUEGAMENT

ADULT ENNUEGAT

1 DONAR FINS A CINC
PALMELLADES
* Animi Ja victima a tossir per

‘Obstruecio parcial

© Difeutat por parkar i s Tl N

e || intentar eliminar I'obstruccid.

* Tos | malestan @ Si la victima s'embussa, inclini-
Obstrucds | Ia cap endavant.

ferali # Dani-Ji fins a ¢cine palmellacies
;alxp:m"‘;rp:’m sequés entre ¢ls omdplats,

* Poisible pabid o Observicli ke boca.

conddinda e Sil'ennuegada persisteis,

procedeixi amb ¢l pas 2.

2 SUBJECTAR LA
VICTIMA PEL DARRERE

] # Situl’s darrere dela victina.,
<oaseinga, faci REP @ Envolti fa victima amb tots dos
(pp.7+8). " bragos i posi-li un puny entre el
eNofurguiilaey melici Ja hase de lestémum,
amb ol i,
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