ENNUEGAMENT

FER CINC PRESSIONS
ABDOMINALS
DONAR RINS A CINC \ 3 g
PALMELLADES, # Agafi's el puny amb Ualtra mi i faci
comprovarBOcA  fins a cinc contraccions seques, cap
: ”@' endins i cap amunt,
FERFINS A NG @ i no s'aclareix 'obstruceid, tornia
COMPRESSIONS comprovar la boca per buscar algun
| ABDOMINALS, objecte i elimini’} si és possible.
COMPROVAR BOCA
REPETIR TRES VEGADES
TRUCAR
AR s REPETIR LA SERIE
COMPLETA
REPETIR FINS QUE ® Repeteixi els passos 1a 3 finsa e Continuila seqiléncia fins n
ARRIBI AJUDA :!.Icl’nmﬂr' Lobstrucci6, i tres Larribada d'ajuda, fins a
cicles no s6n suficients, eliminar I'obstruccid, o fins que
TRUQUI AL 112 la victima quedi inconscient

(vegeu barra PRECAUCIONS),

4. La farmaciola escolar

O Qué ha de tenir?
Gases esterilitzades / Benes
Tiretes de compressio
Tisores amb punta rodona / Pinces
Guants de latex (imprescindible)
Povidona Iodada (Betadine)
Esparadrap
Gel o bosses de fred instantani
Termometre
Producte per a les picades d'insectes
Llistat de teléfons d’emergéncia
NO POT CONTENIR CAP TIPUS DE MEDICAMENT
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