LESIONS ARTICULARS

O Tipus:

Capsulitis: és una inflamacié de la capsula articular produida per
un cop. Mostra dolor i lleu impoténcia funcional.

Distencié lligamentosa: els lligaments han perdut elasticitat.
Presenta dolor, inflamacio i una certa inestabilitat articular lleu.

Trencament lligamentés: els lligaments es trenquen.

Hi ha presencia de dolor, inflamacié articular, inestabilitat articular
greu.

Luxacid: la capsula articular es trenca provocant la pérdua de
contacte entre els 0ssos que forma l'articulacio.

Presenta dolor, impoténcia funcional total i deformitat.

ACTUACIONS GENERALS
PER A TOTES LES LESIONS

Ko LG

Repos: descans o interrupcié immediata de l'activitat que es
realitzava.

Ice: aplicacié de gel a la zona afectada

COMPRESSION: mitjangant un embenatge o similar comprimir

la zona afectada per reduir el maxim possible
la inflamacid

ELEVATION: elevar la zona afectada

Fet aixo0, i en funcidé de la gravetat de |'afectat, traslladar a un
centre hospitalari.
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